
Cwestiynau adborth y claf

Beth yw pwrpas yr arolwg hwn? 

Mae'r arolwg yn rhan o Archwiliad Clinigol 
Cenedlaethol a'i nod yw gwella ansawdd 
gofal gan ysbytai i bobl â phroblemau 
dryswch neu broblemau'r cof.   

Rydym yn eich gwahodd chi i rannu eich 
barn am y gofal a gawsoch ac am y 
cyfathrebu a gawsoch gyda staff yn yr 
ysbyty. 

Mae 7 cwestiwn byr am ofal ac ni ddylai 
gymryd mwy na 10-15 munud i'w hateb.

Beth fydd yn digwydd i'r wybodaeth? 

Bydd y wybodaeth a rowch yn cael ei 
defnyddio i helpu'r ysbyty hwn ac ysbytai 
eraill i wella safonau gofal trwy amlygu 
pethau sy'n cael eu gwneud yn dda a 
meysydd y mae angen eu gwella.  

Sut byddwch yn parchu fy 
nghyfrinachedd? 

Bydd yr holl wybodaeth y gofynnwn 
amdani yn ddienw. Mae cymryd rhan yn 
ddewisol ac ni fydd yn effeithio ar eich 
gofal o gwbl.

Pa fersiwn o'r arolwg hoffech chi ei 
gael?

Testun

Emoji     

Cliciwch yma am y fersiwn 
Gwenoglun.

Rhowch enw'r ysbyty lle y cawsoch 
ofal:

Dywedwch wrthym amdanoch eich 
hun:

Rwy'n berson sy'n byw gyda dementia

Rwy'n aelod o deulu rhywun sy'n byw 
gyda dementia

Arall (e.e. gwirfoddolwr – dywedwch 
wrthym yn y blwch isod):



A wnaeth staff yr ysbyty a oedd yn 
gofalu amdanoch chi wrando arnoch 
chi a deall eich anghenion?

Do, pob un ohonynt

Rhai ohonynt

Dim un ohonynt

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

A wnaeth staff siarad â chi gan 
ddefnyddio'r enw sy'n well gennych?

Do, pob un ohonynt

Rhai ohonynt

Dim un ohonynt

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

A wnaeth staff roi gwybod i chi am ba 
ofal a thriniaeth oedd yn cael eu rhoi i 
chi?

Do, bob amser

Weithiau

Naddo, byth

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

Pan roedd angen help arnoch chi, a 
wnaeth staff roi digon o'u hamser i 
chi?

Do, bob amser

Weithiau

Naddo, byth

Nid oedd angen help arna' i (Dd/B)

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

A roddwyd meddyginiaeth i chi ar 
gyfer unrhyw boen, os oedd ei hangen 
arnoch chi?

Do, bob amser

Weithiau

Naddo, byth

Nid oedd ei hangen arna' i (Dd/B)

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

A roddwyd meddyginiaeth i chi ar 
gyfer unrhyw boen, os oedd ei hangen 
arnoch chi?

Do, bob amser

Weithiau

Naddo, byth

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:



A roddwyd meddyginiaeth i chi ar 
gyfer unrhyw boen, os oedd ei hangen 
arnoch chi?

Do, bob amser

Weithiau

Naddo, byth

Doeddwn i ddim yn disgwyl unrhyw 
ymwelwyr (Amh)

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

A gawsoch chi'ch trin gydag urddas a 
pharch trwy gydol eich arhosiad?

Do, bob amser

Weithiau

Naddo, byth

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:

Gan feddwl am eich arhosiad yn yr 
ysbyty yn gyffredinol, a fyddech chi'n 
dweud bod eich gofal:

Yn dda iawn, ar y cyfan

Yn iawn

Ddim yn dda

Defnyddiwch y blwch isod i roi sylwadau 
pellach:



Amdanoch chi

Weithiau, mae anghenion a 
blaenoriaethau pobl yn wahanol, ac mae 
hyn yn gysylltiedig â'u grŵp oedran, p'un 
a ydyn nhw'n byw ar eu pen eu hunain, 
neu ffactorau eraill fel crefydd. I'n helpu ni 
i amlygu unrhyw themâu fel hyn ar draws 
yr holl ymatebion a gawn i'r arolwg, 
byddem yn gwerthfawrogi'n fawr pe 
gallech chi dreulio ennyd yn ateb y 
cwestiynau byr canlynol. Mae'r rhain yn 
ddewisol a bydd yr holl ymatebion yn 
ddienw. 

Dyma ddolen sy'n rhoi gwybodaeth i chi 
am sut byddwn yn delio â'ch gwybodaeth 
bersonol yn unol â'r gyfraith. 
www.rcpsych.ac.uk/about-us/data-
protection/privacy-notice-national-audits

Sylwch: dylai'r wybodaeth a roddir yn yr 
adran hon ymwneud â'r person sydd â 
dementia, hyd yn oed os bydd rhywun 
arall yn ateb yr arolwg ar ei ran.

Sut ydych chi'n diffinio'ch rhywedd?

Gwryw

Benyw

Arall

Mae'n well gennyf beidio â dweud

Beth yw'ch oedran chi?

18-24 oed

25-34 oed

35-44 oed

45-54 oed

55-64 oed

65-74 oed

75-84 oed

85 oed ac yn hŷn

Mae'n well gennyf beidio â dweud

Rhowch fanylion eich ethnigrwydd:

Gwyn/Gwyn Prydeinig

Du/Du Prydeinig

Asiaidd/Asiaidd Prydeinig

Cymysg

Arall

Mae'n well gennyf beidio â dweud

Diolch yn fawr iawn am eich 
ymatebion.
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