
 

  Eɶ ¸ȡʌǍ !ȓǍɶʭǍȺṞ MǱȡʌɐɶṞ æɾʳǪțȡǍʌɶʳ MǍɾʌ 

uɅ ʌțȡɾ ȡɾɾʔǸṝ 

 ñʔɃɃǸɶ MǱȡʌȡɐɅṞ ᶰᶮᶰᶯ ἐ uɾɾʔǸ ᶯᶯ 

æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  
ÿțǸ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

MǱȡʌɐɶȡǍȺ  
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>țǍȡɶẏɾ >ɐȺʔɃɅ 
=ʳ Eɶ !ǩǱʔȺ éǍɐɐȒ 

æǍȓǸ  ɴ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

æǍȓǸ  ɵ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  

 
MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ MʲǸǪ ¶ǸɃǩǸɶɾ ᶰᶮᶰᶯ 
 
Eɶ ©ǍȺȺʔɶ ñʔɶǸɾț - >țǍȡɶ    Eɶ æɶǍʬǸǸɅ gǍɅǱǍɃǍɅǸɅȡ  - MȺǸǪʌǸǱ ɃǸɃǩǸɶ  
Eɶ !ɅɅǍ >ɐɅʭǍʳ ¶ɐɶɶȡɾ - ĞȡǪǸ >țǍȡɶ  Eɶ ñǸɳǸțɶ oǍ̟ʽȡ - MȺǸǪʌǸǱ ¶ǸɃǩǸɶ 
Eɶ !ǩʔ !ǩɶǍțǍɃ - fȡɅǍɅǪǸ ÃȒ̟ǪǸɶ  Eɶ !ȺǩǸɶʌ ¶ȡǪțǍǸȺ - >ɐ-ɐɳʌǸǱ ¶ǸɃǩǸɶ 
Eɶ ¶ǍɅǍȺ MȺ-¶ǍɶǍȓțʳ - !ǪǍǱǸɃȡǪ ñǸǪɶǸʌǍɶʳ Eɶ ñǍǱȓʔɅ =țǍɅǱǍɶȡ - >ɐ-ɐɳʌǸǱ ¶ǸɃǩǸɶ 
Eɶ >țɶȡɾ Ãẏ¬ɐʔȓțȺȡɅ - oǸǍǱ ɐȒ ñǪțɐɐȺ  Eɶ !ɾțȡɾț æǍʌțǍȶ - >ɐ-ɐɳʌǸǱ ¶ǸɃǩǸɶ  
Eɶ EǍʬȡǱ ¶ȡǱǱȺǸʌɐɅ - Mÿ> éǸɳ   Eɶ !ǍɾʌțǍ ñțǍɶɃǍ -  æÿ> éǸɳ 
Eɶ !ǩǱʔȺ éǍɐɐȒ  - >!¬> ¬ǸǍǱ   Eɶ ©Ǎǩȡɶ gǍɶȓ - æÿ> éǸɳ 
Eɶ ¸ȡʌǍ !ȓǍɶʭǍȺ - ̧ ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ MǱȡʌɐɶ  ¶ɶɾ ©ǍʌǸ ©ȡɅȓ - ñǸɶʬȡǪǸ ĆɾǸɶ éǸɳ 
Eɶ éǍȶǸɾț ¶ǍȓɐɅ - ¶ǸɅʌɐɶȡɅȓ ¬ǸǍǱ  ¶ɾ ¬ȡʽ oǍɶȺǍǍɶ - >ǍɶǸɶ éǸɳ 
Eɶ ©ǍɳȡȺ =Ǎȶɾțȡ - MȺǸǪʌǸǱ ɃǸɃǩǸɶ   
 
 
 
 
ñɳɶȡɅȓ ᶰᶮᶰᶯ æɐɾʌǸɶ æɶȡʽǸ !ʭǍɶǱɾ 
 
¶ǸǱȡǪǍȺ ñʌʔǱǸɅʌ >ǍʌǸȓɐɶʳ 
 
᷊ɾʌ æɶȡʽǸ - uȺȡǍɾ MɳǍɅɐɃǸɶȡʌǍȶȡɾ 
᷾ɅǱ æɶȡʽǸ - !ɅɅǍ ğɐɐǱṹ ÿǍɃɾȡɅ =ɶɐʭɅ 
 
fɐʔɅǱǍʌȡɐɅ ĥǸǍɶ EɐǪʌɐɶ >ǍʌǸȓɐɶʳ 
 
᷊ɾʌ æɶȡʽǸ - MȺǸǍɅɐɶ ğǍȺǱǸɶṹ éțȡǍɅɅɐɅ ¸ǸʭɃǍɅ 
᷾ɅǱ æɶȡʽǸ -  ¦ǸɶǸɃʳ M ñɐȺȺʳṹ éɐʲǍɅɅǸ ğ oɐɐȶṹ ¦ɐǸ M gɶǍɅʌṹ ñǍɃʔǸȺǸ >ɐɶʌǸɾǸṹ  
ñǍɃʔǸȺ é >țǍɃǩǸɶȺǍȡɅ 
᷿ɶǱ æɶȡʽǸ - ñʔɾǍɅ oɐɅǸʳɃǍɅṹ æțɐǸǩǸ ÿʔɳɳǸɶṹ éǍǩȡ >țǍɅǱǍ 
 
gǸɅǸɶǍȺ >ǍʌǸȓɐɶʳ 
 
᷊ɾʌ æɶȡʽǸ - ¶ʔʽǍȒȒǸɶ ©ǍɾǸɶṹ ÿțǸɐǱɐɶǍ ©ǍɶǍǱǍȶȡṹ įɐǸ ¶ǍɶʌȡɅṹ >Ǎʌțʳ ğǍȺɾț 
᷾ɅǱ æɶȡʽǸ - !ǱǸǩǸʳɐ MɃɃǍɅʔǸȺṹ æǍɶʬǍʌțʳ æȡȺȺǍʳṹ ĞʳǍɾǍ uɃɃǍǱȡɾǸʌʌʳ 
᷿ɶǱ æɶȡʽǸ - fɶǍɾǸɶ !ɶǸɅǱɾṹ ¦ǍɃǸɾ fȡʌʽȓǸɶǍȺǱṹ !ɅʳǍ >ȡɐǩǍɅǪǍ 
 
¶ʔȺʌȡ EȡɾǪȡɳȺȡɅǍɶʳ >ǍʌǸȓɐɶʳ 
 
᷊ɾʌ æɶȡʽǸ - ÿɶǍǪǸʳ oɐȺȺǍɅǱ 
᷾ɅǱ æɶȡʽǸ - ¶ǍȡɾȡǸ fɶɐɾʌṹ ¬ʔǪʳ ¶ɐɶʌǸɶṹ =ǍɾǍʬǍɶǍȲǍ æǍɳǍɅɅǍṹ ©ǍɳȡȺ ©ʔȺȶǍɶɅȡ 
᷿ɶǱ æɶȡʽǸ - !ȺǍɅǍ EʔɶɶǍɅʌṹ !ɅǱɶǸǍ =ɶɐʭɅṹ >țɶȡɾʌȡɅǸ ÃʲǩǸɶɶʳṹ  ñǍʌțʳǍɶǍɅȲǍɅǍ !ǩɶǍțǍɃ  



 

¸ʔɶɾǸ-¬ǸǱ =ɶȡǸȒ æɾʳǪțɐȺɐȓȡǪǍȺ uɅʌǸɶʬǸɅʌȡɐɅɾ Ǎʌ ʌțǸ 
ñʌǍȒȒ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț ñǸɶʬȡǪǸ 
=ʳ ¶ɶ ¬ǸǸ EǍʬȡǸɾ ǍɅǱ Eɶ ¶ʔʽǍȒȒǸɶ ©ǍɾǸɶ 

æǍȓǸ  ɸ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¸ʔɶɾǸ-¬ǸǱ =ɶȡǸȒ æɾʳǪțɐȺɐȓȡǪǍȺ uɅʌǸɶʬǸɅʌȡɐɅɾ Ǎʌ ʌțǸ 
ñʌǍȒȒ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț ñǸɶʬȡǪǸ 
=ʳ ¶ɶ ¬ǸǸ EǍʬȡǸɾ ǍɅǱ Eɶ ¶ʔʽǍȒȒǸɶ ©ǍɾǸɶ 

æǍȓǸ  ʂ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  

https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/stress.pdf
https://www.bma.org.uk/media/1365/bma-caring-for-the-mental-health-survey-oct-2019.pdf
https://www.bma.org.uk/media/1365/bma-caring-for-the-mental-health-survey-oct-2019.pdf


 

ğțʳ u >țɐɾǸ æɾʳǪțȡǍʌɶʳ ɐȒ uɅʌǸȺȺǸǪʌʔǍȺ EȡɾǍǩȡȺȡʌʳ 
=ʳ Eɶ !Ʌʔ ñțǍɶɃǍ 

æǍȓǸ  ʃ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  



 

ğțʳ u >țɐɾǸ æɾʳǪțȡǍʌɶʳ ɐȒ uɅʌǸȺȺǸǪʌʔǍȺ EȡɾǍǩȡȺȡʌʳ 
=ʳ Eɶ !Ʌʔ ñțǍɶɃǍ 

æǍȓǸ  ƫ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  

¶ȡɅǱMǱ 
 

¶ȡɅǱMǱ ɳɶɐʬȡǱǸɾ ǍǪǪǸɾɾȡǩȺǸṞ ǸɅȓǍȓȡɅȓ ɐɅȺȡɅǸ ʌɶǍȡɅȡɅȓ ȡɅ ǸɃɐʌȡɐɅǍȺ ǍɅǱ ǩǸțǍʬȡɐʔɶǍȺ 
Ẏ̟ɶɾʌ ǍȡǱẏ ǍɅǱ ǸɾɾǸɅʌȡǍȺ ʌțǸɶǍɳǸʔʌȡǪ ɾȶȡȺȺɾ Ȓɐɶ ʌțɐɾǸ ȡɅʬɐȺʬǸǱ ȡɅ ɃǸɅʌǍȺ ʭǸȺȺǩǸȡɅȓ ǍɅǱ 

ǪǍɶǸ ɐȒ ǪțȡȺǱɶǸɅ ǍɅǱ ʳɐʔɅȓ ɳǸɐɳȺǸ ȡɅ ʌțǸ Ć©ṣ 
 

¶ȡɅǱMǱ ɐȒȒǸɶɾ ȒɶǸǸṞ ǪɐɃɳȺǸʌǸȺʳ ɐɳǸɅ ǍǪǪǸɾɾṞ ɐɅȺȡɅǸ ǸǱʔǪǍʌȡɐɅ ʭȡʌț ɐʬǸɶ ᶱᶳᶮ ɾǸɾɾȡɐɅɾṣ 
Ãʔɶ Ǹ-ȺǸǍɶɅȡɅȓ ȡɾ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ʌɐ Ǎ ʭȡǱǸ ɶǍɅȓǸ ɐȒ ȺǸǍɶɅǸɶɾ ǍǪɶɐɾɾ ʌțǸ țǸǍȺʌțṞ ɾɐǪȡǍȺ ǪǍɶǸṞ 

ǸǱʔǪǍʌȡɐɅṞ ǪɶȡɃȡɅǍȺ ȲʔɾʌȡǪǸ ǍɅǱ ǪɐɃɃʔɅȡʌʳ ɾǸʌʌȡɅȓɾṣ 
 

¶ȡɅǱMǱ ʭǸǩ ʌɐɐȺɾ Ȓɐɶ ʌțɐɾǸ ʭɐɶȶȡɅȓ ʭȡʌț ʳɐʔɅȓ ɳǸɐɳȺǸ ἐ éɐʳǍȺ >ɐȺȺǸȓǸ ɐȒ 
æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾ ṵɶǪɳɾʳǪțṣǍǪṣʔȶṶ 

 
  

https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/minded?searchTerms=MindED
https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/minded?searchTerms=MindED
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æǍɅǱǸɃȡǪɾ - fʔʌʔɶǸ ǍɅǱ æɶǸɾǸɅʌ 
=ʳ Eɶ MȶȶǸțǍɶʌ ñʌǍʔȒǸɅǩǸɶȓ 

æǍȓǸ  ʉ

 æɾʳǪțȡǍʌɶʳ-MǍɾʌ  


