
  

 

 

Eɶ MɃȡȺʳ ¦ǍǪȶɾɐɅṞ MǱȡʌɐɶṞ ¸ɐɶʌțǸɶɅ Ἁ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

uɅ ʌțȡɾ ȡɾɾʔǸṝ 

MǱȡʌɐɶȡǍȺ  

 ğȡɅʌǸɶ MǱȡʌȡɐɅṞ ᶰᶮᶰᶲ ἐ uɾɾʔǸ ᶲ 

æɾʳǪțȡǍʌɶʳ  
ÿțǸ ¸ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ 
EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

mailto:northernandyorkshire@rcpsych.ac.uk


  

 

 

>țǍȡɶẏɾ >ɐȺʔɃɅ 
=ʳ Eɶ ñʔɅȡȺ ¸ɐǱȡʳǍȺ 

æǍȓǸ  ɴ

 ̧ ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 
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EǸǍǱȺȡɅǸ Ȓɐɶ ɅǸʲʌ ǸǱȡʌȡɐɅ 
ñʔǩɃȡʌ ʳɐʔɶ ǍɶʌȡǪȺǸɾ Ȓɐɶ ğȡɅʌǸɶ ᶰᶮᶰᶮ ǸǱȡʌȡɐɅ ǩʳ ᶯɾʌ ¸ɐʬ ᶰᶮᶰᶮ Ǎʌ ɳɾʳǪțȡǍʌɶʳṣǸǍɾʌἈɶǪɳɾʳǪțṣǍṣʔȶ 

 
 éɐʳǍȺ >ɐȺȺǸȓǸ ɐȒ æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾṞ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ  
ÿțǸ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ-¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

 
 éɐʳǍȺ >ɐȺȺǸȓǸ ɐȒ æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾṞ ¸ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ  
ÿțǸ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ-¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

 
¸ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

 

æǍȓǸ  ɵ

 

¸ɐɶʌțǸɶɅ Ἁ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ !ʔʌʔɃɅ 
>ɐɅȒǸɶǸɅǪǸ æɐɾʌǸɶ ğȡɅɅǸɶɾ 
 
¶ =Ǹɾʌ ¶ǸǱȡǪǍȺ ñʌʔǱǸɅʌṩfĥᶯ æɐɾʌǸɶ æɶȡʽǸṝ Eɶ ¶Ǎʳɾ !Ⱥ-
ğǍǸȺȡ 
¶ =Ǹɾʌ fĥᶰṩÿɶǍȡɅǸǸ æɐɾʌǸɶ æɶȡʽǸṝ Eɶ ¶ǸțɃǸʌ įǍțȡʌ 
ñǸɶǸȒɐȓȺʔ 
¶ =Ǹɾʌ ñ!ñ EɐǪʌɐɶ æɐɾʌǸɶ æɶȡʽǸṝ Eɶ oǸɅɶȡǸʌʌǍ MɃǸǱɐ 

 
¸Ǹʭ ¸ɐɶʌțǸɶɅ Ἁ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ 
¶ǸɃǩǸɶɾ 
 
¶ Eɶ ñțǍțǍɶʳǍɶ !ȺȡȶțǍɅ - éǸȓȡɐɅǍȺ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ 
éǸɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡʬǸṞ éǸțǍǩ Ἁ ñɐǪȡǍȺ 
¶ Eɶ gǩɐȺǍȓǍǱǸ !ȶȡɅʌɐɃȡǱǸ - éǸȓȡɐɅǍȺ !ǱʬȡɾɐɶṞ ¸ɐɶʌț 
MǍɾʌ 
¶ Eɶ ¦ǸɅɅȡȒǸɶ gȡȺȺȡȓǍɅ - ñ!ñ éǸɳ 
¶ Eɶ >ȺǍȡɶǸ ¬ȡɾʌǸɶ - éǸȓȡɐɅǍȺ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ éǸɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡʬǸṞ 
gǸɅǸɶǍȺ !ǱʔȺʌ 
¶ Eɶ MʭǍ ĥɐʔɅȓ - ¶ǸɅʌɐɶȡɅȓ ¬ǸǍǱ 
¶ Eɶ ÿțǸɶǸɾǍ ĆȓǍȺǍțȡ - Mɵʔȡʌʳ >țǍɃɳȡɐɅ 
¶ Eɶ ¶ʔɶʌǍʽǍ ¸Ǎɵʬȡ - éǸȓȡɐɅǍȺ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ 
éǸɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡʬǸṞ >țȡȺǱ Ἁ !ǱɐȺǸɾǪǸɅʌ 
¶ Eɶ ñǍɃǍɅ !țɃǸǱ - !ǪǍǱǸɃȡǪ ñǸǪɶǸʌǍɶʳ 

 
¸Ǹʭ ¸ɐɶʌțǸɶɅ Ἁ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ fǸȺȺɐʭɾ 
 
¶ gǩɐȺɐȓǍǱǸ !ȶȡɅʌɐɃȡǱǸ 
¶ ñțǍțǍɶʳǍɶ ¶ǍɾɐɐǱ !ȺȡȶțǍɅ 
¶ >țǍɶȺɐʌʌǸ EǸǍɾʳ 
¶ éǍɾțɃȡ EȡʲɐɅ 
¶ ¦ʔȺȡǸ oǍɅȶȡɅ 
¶ ĆɃǍ éʔɳɳǍ gǸǸʌțǍɅǍʌț 
¶ æɶǍʌȡɾț ÿțǍȶȶǍɶ 
¶ éǍǪțǸȺ ĞɐȺȺǸɶ 

 
¸ɐɶʌțǸɶɅ Ἁ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ 
ĞǍǪǍɅǪȡǸɾ 
 
¶ !ǪǍǱǸɃȡǪṝ EȡʬȡɾȡɐɅ-ʭȡǱǸ 
¶ >țȡȺǱ ǍɅǱ !ǱɐȺǸɾǪǸɅʌṝ ¸ɐɶʌț MǍɾʌ ɶǸȓȡɐɅ 
¶ MǍʌȡɅȓ EȡɾɐɶǱǸɶɾṝ EȡʬȡɾȡɐɅ-ʭȡǱǸ 
¶ gǸɅǸɶǍȺ !ǱʔȺʌ ṵɾțǍɶǸǱ ɶɐȺǸṶṝ EȡʬȡɾȡɐɅ-ʭȡǱǸ 
¶ uɅʌǸȺȺǸǪʌʔǍȺ EȡɾǍǩȡȺȡʌʳṝ ¸ɐɶʌț MǍɾʌ ɶǸȓȡɐɅ 
¶ ÃȺǱ !ȓǸ ṵɾțǍɶǸǱ ɶɐȺǸṶṝ EȡʬȡɾȡɐɅ-ʭȡǱǸ 
¶ EǸɳʔʌʳ éǸȓȡɐɅǍȺ !Ǳʬȡɾɐɶṝ ¸ɐɶʌț MǍɾʌṩĥɐɶȶɾțȡɶǸ 
¶ ğɐɶȶȒɐɶǪǸ ¬ǸǍǱ 
¶ éǸǪɶʔȡʌɃǸɅʌ ¬ǸǍǱ 
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 ̧ ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

æɾʳǪțǸǱǸȺȡǪɾ ȡɅ ʌțǸ >ȺȡɅȡǪǍȺ ñǸʌʌȡɅȓṝ ÿțǸ æɐʌǸɅʌȡǍȺ Ȓɐɶ 
oǍɶɃ ǍɅǱ ʌțǸ æɶɐɃȡɾǸ ɐȒ oǸǍȺȡɅȓ 
=ʳ Eɶ >ǍɶɐȺȡɅǸ oǍʳǸɾ 

æǍȓǸ  ɸ
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 éɐʳǍȺ >ɐȺȺǸȓǸ ɐȒ æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾṞ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ  
ÿțǸ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ-¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

 
 éɐʳǍȺ >ɐȺȺǸȓǸ ɐȒ æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾṞ ¸ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ  
ÿțǸ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ-¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

 
 ̧ ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

æǍȓǸ  ʂ

æɾʳǪțǸǱǸȺȡǪɾ ȡɅ ʌțǸ >ȺȡɅȡǪǍȺ ñǸʌʌȡɅȓṝ ÿțǸ æɐʌǸɅʌȡǍȺ Ȓɐɶ 
oǍɶɃ ǍɅǱ ʌțǸ æɶɐɃȡɾǸ ɐȒ oǸǍȺȡɅȓ 
=ʳ Eɶ >ǍɶɐȺȡɅǸ oǍʳǸɾ 
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ÿțǸ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ-¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

 
 ̧ ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

¶ʳ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ ɳɾʳǪțȡǍʌɶʳ ɐȒ ¬ǸǍɶɅȡɅȓ 
EȡɾǍǩȡȺȡʌʳṝ ǍɅ ʔɅǸʲɳǸǪʌǸǱ ǪǍɶǸǸɶ ȓɐǍȺ 
=ʳ Eɶ MɃɃǍ >țǍɳȺȡɅ 

æǍȓǸ  ʃ
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 éɐʳǍȺ >ɐȺȺǸȓǸ ɐȒ æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾṞ MǍɾʌǸɶɅ EȡʬȡɾȡɐɅ  
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 ̧ ɐɶʌțǸɶɅ ǍɅǱ ĥɐɶȶɾțȡɶǸ EȡʬȡɾȡɐɅ Ǹ¸ǸʭɾȺǸʌʌǸɶ 

æǍȓǸ  ƫ

  
é>æñĥ>o æñĥ>ou!ÿéuñÿñẏ ñĆææÃéÿ ñMéĞu>M 

 
ÿțǸ æɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾṧ ñʔɳɳɐɶʌ ñǸɶʬȡǪǸ ɳɶɐʬȡǱǸɾ ȒɶǸǸṞ ɶǍɳȡǱṞ țȡȓț ɵʔǍȺȡʌʳ ɳǸǸɶ ɾʔɳɳɐɶʌ ǩʳ ʌǸȺǸẁ
ɳțɐɅǸ ʌɐ ɳɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾ ɐȒ ǍȺȺ ȓɶǍǱǸɾ ʭțɐ ɃǍʳ ǩǸ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪȡɅȓ ɳǸɶɾɐɅǍȺ ɐɶ ʭɐɶȶ-ɶǸȺǍʌǸǱ ǱȡȒ̟ẁ

ǪʔȺʌȡǸɾṣ 
 

Ãʔɶ ɾǸɶʬȡǪǸ ȡɾ ʌɐʌǍȺȺʳ ǪɐɅ̟ǱǸɅʌȡǍȺ ǍɅǱ ǱǸȺȡʬǸɶǸǱ ǩʳ ʌɶǍȡɅǸǱ EɐǪʌɐɶ !Ǳʬȡɾɐɶ >ɐȺȺǸȓǸ ɃǸɃǩǸɶɾṣ  
 

fɐɶ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ Ǎǩɐʔʌ ʌțǸ >ɐɶɐɅǍʬȡɶʔɾṞ ɳȺǸǍɾǸ ʬȡɾȡʌ ɐʔɶ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ țʔǩṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ǍȺɾɐ ̟ɅǱ 
ɾɳǸǪȡ̟Ǫ ȓʔȡǱǍɅǪǸ Ȓɐɶ ǪȺȡɅȡǪȡǍɅɾ țǸɶǸṣ 

 
gǸʌ ȡɅ ʌɐʔǪț ʭȡʌț ʌțǸ ɾʔɳɳɐɶʌ ɾǸɶʬȡǪǸ  

 
>ǍȺȺ ɐʔɶ ǱǸǱȡǪǍʌǸǱ ʌǸȺǸɳțɐɅǸ țǸȺɳȺȡɅǸ ɐɅ ᶮᶰᶮ ᶶᶴᶯᶶ ᶲᶮᶰᶮ  

MɃǍȡȺ ʔɾ ȡɅ ǪɐɅ̟ǱǸɅǪǸ ǍʌɳɾɾἈɶǪɳɾʳǪțṣǍǪṣʔȶṣ 
 

ÿțǸ ɾǸɶʬȡǪǸ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ǱʔɶȡɅȓ ɐȒ̟ǪǸ țɐʔɶɾ ¶ɐɅǱǍʳ ʌɐ fɶȡǱǍʳṣ 

¶ʳ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ ɳɾʳǪțȡǍʌɶʳ ɐȒ ¬ǸǍɶɅȡɅȓ 
EȡɾǍǩȡȺȡʌʳṝ ǍɅ ʔɅǸʲɳǸǪʌǸǱ ǪǍɶǸǸɶ ȓɐǍȺ 
=ʳ Eɶ MɃɃǍ >țǍɳȺȡɅ 

https://www.rcpsych.ac.uk/about-us/responding-to-covid-19
https://www.rcpsych.ac.uk/about-us/responding-to-covid-19/responding-to-covid-19-guidance-for-clinicians
https://www.rcpsych.ac.uk/members/workforce-wellbeing-hub/psychiatrists-support-service?searchTerms=psychiatrist%20support%20service
mailto:atpss@rcpsych.ac.uk
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¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

¶ 

!Ʌ MʬǍȺʔǍʌȡɐɅ ɐȒ éǸȒǸɶɶǍȺɾ ǍɅǱ !ʌʌǸɅǱǍɅǪǸ Ǎʌ 
Ǎ æǸɶȡɅǍʌǍȺ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț ñǸɶʬȡǪǸ 
=ʳ fɶǍɅǪǸɾǪǍ =Ǹɾʌ ǍɅǱ Eɶ ¶ǸɅɅǍ EǍȶɶɐʔɶʳ  

æǍȓǸ  ʉ
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